APERCU DE L’ETAT DE SANTE DES ENFANTS EN BELGIQUE

LES DONNEES SUR LA SANTE DES ENFANTS RESTENT LIMITEES EN BELGIQUE

EN 2023, MOINS DE LA MOITIE DES ENFANTS AGES DE 3
A 17 ANS EN BELGIQUE ONT BENEFICIE DE

+

g

®

Entre 2013 et 2023, le pourcentage des soins
dentaires preventifs a augmenté d'environ 10%
dans tous les groupes d’age en Belgique

Les enfants plus jeunes, agés de 3 a 4 ans, avaient
la couverture la plus faible, avec seulement 16 %
bénéficiant de soins dentaires preventifs, contre
environ 50 % des enfants ages de 5a 17 ans

Les enfants de |la Région flamande ont béenéficie
de davantage de soins dentaires preventifs que
ceux des Regions wallonne et de Bruxelles-Capitale

Source: Agence Intermutualiste (IMA)
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@® En 2024, 1 enfant sur 5 de moins de 17

T ans en Belgigue est a risque de pauvrete
ou d’exclusion sociale

Les adolescents (ages de 12 a 17 ans) etaient plus
susceptibles d'étre a risque de pauvreté ou
d’exclusion sociale que les enfants plus jeunes
(agés de 0 a 11 ans)

Les enfants dont les parents ont un niveau
d’education plus faible sont plus susceptibles
d’étre a risque de pauvretée ou d'exclusion

sociale

Source: Statbel

LA DES ENFANTS EST ELEVEE
(>90%) DANS L’ENSEMBLE DE LA BELGIQUE
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Des epidemies continuent de se produire en raison de %ié:
déficits immunitaires de |la population

La couverture vaccinale Des déficits immunitaires
des enfants de moins de 2 existent chez les enfants
ans dans le cadre du plus ages et les
programme de vaccination adolescents, en particulier a
de base est similaire dans Bruxelles et en Wallonie

toutes les regions de

Belgique Les objectifs de
couverture vaccinale de
La couverture 'OMS pour les

: adolescents concernant
vaccinale des enfants les oreillons, la rougeole,

de moins de 2 ans en * ” I3 rubéole et le

Belgique est élevee et - - -
papillomavirus humain ne
stable dans le temps sont pas atteints

Source: Sciensano, Epidemiology of infectious diseases

EN 2022-2023, SEULEMENT 5 ENFANTS SUR 10 ET 3
ADOLESCENTS SUR 10 RESPECTAIENT LES
DE L'OMS EN MATIERE
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Pourcentage d'enfants respectant
les recommandations de I'OMS en
matiere d'activté physique, selon

Un pourcentage plus
élevé de garcons que de
filles ages de 3 a 17 ans

respectait ces I'age et le sex, 2022-2023, Belgique
recommandations 100

60
Le pourcentage était plus . o
elevée dans Ila Region ° i o 01

flamande que dans |Ia
Région wallonne pour les = Gargons - Filles
enfants ages de 3 a 9 ans

Les enfants et adolescents (3—
17 ans) issus de familles peu
instruites étaient moins
susceptibles de respecter les
recommandations de 'OMS en
matiere d’activité physique que
ceux issus de familles ayant un

Entre 2014-2015 et 2022-
2023, le respect des
recommandations en
matiere d’activité physique a
augmenteé chez les enfants
(3—9 ans) mais est reste

stable chez les niveau d’éducation moyen ou
adolescents (10-17 ans) en éleve
Belgique

Source: Sciensano, Enquéte nationale de consommation alimentaire


https://www.healthybelgium.be/en/health-status/communicable-diseases/vaccine-preventable-diseases#references
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PLUS DE 3 ENFANTS SUR 10 DEPASSENT LES
RECOMMANDATIONS EN MATIERE DE

EN SEMAINE, ET CE CHIFFRE ATTEINT 8

SUR 10 CHEZ LES ADOLESCENTS

Entre 2014-2015 et 2022-
2023, le temps d’écran
en semaine superieur
aux recommandations

mm est reste stable chez les

43 9% 28 9, 81 % enfants (3—9 ans), mais a

déepassent 1 déepassent2 dépassent2h augmenté chez les
heure par  heures par  eurespar  adoplescents (10—-17 ans)
jour en jour en jour en
semaine semaine semaine

Le depassement du temps
d’écran recommande eétait
moins frequent chez les
enfants et adolescents
dont les parents avaient un
niveau d’éducation plus
eleve

Les garcons ages de 5 a
17 ans depassaient plus
souvent les limites de
temps d’ecran
recommandées que les
filles

Source: Sciensano, Enquéte nationale de consommation alimentaire
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EN 2022-2023, LES ADOLESCENTS ETAIENT MOINS
SUSCEPTIBLES DE PRENDRE UN
QUE LES ENFANTS
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1,4%

des enfants de 3 4,4%

a 9 ans ne des
prenaient jamais adolescents
RIS EIEREId de10-17 ans ne

prenaient
Jamais de petit-

déjeuner e—

Chez les enfants ages de

3 a9 ans, le petit-

déjeuner quotidien était

plus frequent dans la

. Région flamande que
dans |la Region de
Bruxelles-Capitale

1t
AW

La consommation quotidienne de
petit-dejeuner était plus faible
chez les enfants d’'un niveau
d'instruction parental faible

(64 %) que moyen (71 %) ou €leve
(74 %)

|
La consommation
guotidienne de petit-
déjeuner est restee

stable entre 2014-2015
et 2022-2023

Source: Sciensano, Enquéte nationale de consommation alimentaire

EN BELGIQUE, MOINS DE 2 ENFANTS SUR 1000 ETAIENT
ATTEINTS DE EN 2022

PLUS D’UN ENFANT OU ADOLESCENT SUR CINQ N’A
JAMAIS EN 2022-2023
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nombre de cas de diabete
chez les enfants ages de 0 a
14 ans est resté stable

susceptibles que les filles de
ne jamais aider a la
préparation des repas
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moins a la preparation des
repas
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Source : Etude nationale sur le fardeau de la maladie (BeBOD), sur la base des données de
I’Agence Intermutualiste(IMA)

ENTRE 2018 ET 2022, LE TAUX MOYEN DE
STANDARDISE SELON LCAGE ETAIT DE 10,3 POUR 100000
GARCONS ET DE 9,3 POUR 100000 FILLES

Source: Sciensano, Enquéte nationale de consommation alimentaire

LES ENFANTS AGES DE 0 A 4 ANS CONSTITUENT LE
GROUPE D’AGE LE PLUS EXPOSE AUX

e Au cours de la saison 2024-2025, les
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\- consultations pour syndrome grippal chez le
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Le vaccin contre le VRS a permis de

Principales causes de mortalité chez les enfants (1—-14 ans)
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EN SAVOIR PLUS https://www.belgigueenbonnesante.be/fr/etat-de-sante/sante-des-enfants


https://www.belgiqueenbonnesante.be/fr/etat-de-sante/populations-specifiques/sante-des-enfants
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